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La ingratitud

Acabo de leer una frase de la que no
sé si tiene autor o no que dice: “Ha-
blan mal de mi con la misma boca
con la que me pidieron favores”. Me
ha impresionado reflexionar sobre
ella ya que tiene una trascendencia
transversal, pues afecta a la socie-
dad en todas las facetas, trabajos y
modos de convivencia. La ingratitud
es moneda que va de un lado a otro
e interesa a una gran parte de la po-
blacion. Hay pocas personas que re-
cuerdan los favores vy, aquellos que
lo hacen, merecen todo mi respeto.
Hace mas de cuarenta afios hice un
gran favor a una persona que venia
de otro pais a establecerse en Espa-
na. Desde entonces a mi puerta, en
dias previos a la Nochebuena, llama
siempre un centro de flores de Navi-
dad. La Euphorbia pulcherrima sirve
en este caso para mostrar [lo mas no-
ble de esta persona. Yo he olvidado
ese favor que le hice, pero él no, y
eso es lo verdaderamente importante.

“Qué favor le hice a esa persona
que aun no me lo ha perdonado”. La
ingratitud es una de las peores caras
del ser humano. Somos capaces de
realizar actos nobles e ingratos y la
maledicencia e ingratitud son buena
prueba de estos ultimos. Se habla
mal de las personas sin pensar que,
tiempo antes, entraste en su despa-
cho o le hiciste una llamada telefénica
para pedirle un favory él, sin dilacion,
sin mayor comentario y, sobre todo,
sin darse importancia, lo hizo. Esta-
ba en su mano y podia. Era algo que
no traspasaba la linea de la ética.
Eso cambio tu vida. Afos después,
en un corrillo, te criticaba injustamen-
te, poniendo en su boca falsedades.
Asi es la naturaleza humana: “morder
la mano que te ha dado de comer’.
En el hombre existe un lado bueno y
otro malo. La maledicencia e ingra-
titud pertenecen a este lado oscuro.

Algo que no se menciona frecuen-
temente es que el agradecimiento
nos hace ser mas felices, mas huma-
nos. Mirar a las personas con otros
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ojos, ver las cosas que nos rodea
con un espiritu optimista y de agra-
decimiento nos hace ser mejores.

El diccionario de la Real Academia
de la Lengua define la ingratitud como
“‘desagradecimiento, olvido o despre-
cio de los beneficios recibidos”. La
ingratitud es un sentimiento desagra-
dable, incobmodo y enojoso v, a pesar
de ello, lo practicamos frecuentemen-
te. La persona afectada se encuen-
tra defraudada. Todo el esfuerzo que
hizo por agradar, por hacer ese favor,
se ha ido por la borda. No ha servi-
do para nada. Creia que merecia un
respeto y, sin embargo, la moneda
con la que le han pagado ha sido el
desprecio, el menosprecio y la des-
consideracién. No sirvié para nada lo
que hizo y, entonces, existe la posibi-
lidad de que entre en una ligera de-
presién pensando que la préxima vez
que alguien le pida algo no lo hara. Y
aqui es donde entra la equivocacion:
poner a todos bajo el mismo rasero.

Afortunadamente, la respuesta va
a ser la que fluye de su parte noble y
volvera a ayudar a quien se lo pida.
Por eso, lo mejor es seguir la maxima
de que hagamos favores sin pensar
que la otra parte te los va a agrade-
cer, pero una cosa es que no te lo
agradezca, y piense que era tu obli-
gacion hacerlo, y otra cosa es que la
calumnia y la infamia aniden en el co-
razén de esa persona. Sali6 la parte
mendaz del corazén humano, pero, a
pesar de todo, merece la pena ayudar
a quien nos lo pida. No exijamos agra-
decimiento, pero si silencio ante nues-
tra actitud. Max Lucado dice que “el
hombre orgulloso rara vez es una per-
sona agradecida porque nunca cree
que ha recibido tanto como merece”.
jQué verdad encierran estas palabras!
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